
ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

На педагогическом совете Приказом 

МБДОУ № 30 г. Невинномысска МБДОУ № 30 г. Невинномысска 

от «30» августа 2023 г. №_1_ от «30» августа 2023 г. 27 о/д  
 

РЕЖИМ ДНЯ 

на холодный период для групп общеразвивающей и комбинированной направленности 

МБДОУ № 30 г. Невинномысска 2023-2024 учебный год. 
 Возрастные группы Первая 

младшая 
(1.5-3 года) 

Вторая 

младшая гр. 

(3-4 года) 

средняя гр. 

(4-5- лет) 

старшая гр. 

(5-6 лет) 

подг. 
к школе гр. 

(6-7(8)лет) 

1. Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 

2. Утренняя гимнастика  
7.50-8.00 

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50 - 8.00 

3. Артикуляционная гимнастика   (подготовка,   проведение   до   7   мин), 
пальчиковая гимнастика 

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

4. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00 – 8.30 8.10 – 8.25 8.10 – 8.25 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

5. Игры, подготовка к занятиям. 8.30 – 8.40 8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

6. Образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, 
индивидуальная). 

8.40 – 9.10 8.40 – 9.40 8.40 – 9.50 8.40 – 10.05 8.40 – 10,15 

7. Подготовка и выход на прогулку, прогулка. 9.10 – 11.00 9.40 – 11.20 9.50 – 11.30 10.05 – 11.40 10.15 – 11.50 

8. Возвращение с прогулки, игры. 11.00 - 11.15 11.20 - 11.30 11.30 - 11.40 11.40 - 11.50 11.50 – 12.00 

9. Подготовка к обеду, обед. 11.15 – 11.50 11.30 – 11.50 11.40-12.05 11.50 – 12.10 11.55 – 12.20 

10. Подготовка к дневному сну, сон. 11.50 - 15.00 11.50 - 15.00 12.05 - 15.00 12.10 - 15.00 12.20 - 15.00 

11. Постепенный подъём, гимнастика пробуждения. 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

12. Полдник. 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

13. Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по 
интересам 

15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

14. Образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, 
индивидуальная). 

15.30 – 15.40 
15.50 – 16.00 

15.30 – 15.45 15.30 – 15.50 15.30 – 15.55 15.30 – 16.00 

15. Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по 
интересам 

16.00 – 16.25 15.45 – 16.30 15.50 – 16.35 15.55 – 16.35 16.00 – 16.35 

16. Подготовка к ужину, ужин. 16.25 – 17.00 16.30 – 17.00 16.35 – 17.00 16.35 – 17.00 16.35 – 17.00 

17. Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по 
интересам, прогулка и уход домой. 

17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 



 

  

ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

На педагогическом совете Приказом 

МБДОУ № 30 г. Невинномысска МБДОУ № 30 г. Невинномысска 

от «30» августа 2023 г. № 1 от «30» августа 2023 г. 27 о/д 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

на осенне-зимний период для группы компенсирующей направленности  

МБДОУ № 30 г. Невинномысска 2023-2024 учебный год. 

 
  

Возрастные группы 

средняя гр. 

(5-6 лет) 
старшая гр. 

(5-6 лет) 

подг. 
к школе гр. 

(6-7(8)лет) 

1. Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 

2. Утренняя гимнастика 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50 - 8.00 

3. Артикуляционная гимнастика (подготовка, проведение до 7 мин), пальчиковая гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

4. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

5. Игры, подготовка к занятиям. 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

6. Образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, индивидуальная). 8.40 – 10.05 8.40 – 10.05 8.40 – 10.15 

7. Подготовка и выход на прогулку, прогулка. 10.05 – 11.40 10.05 – 11.40 10.15 – 11.50 

8. Возвращение с прогулки, игры. 11.40 - 11.50 11.40 - 11.50 11.50 – 12.00 

9. Подготовка к обеду, обед. 11.50 – 12.10 11.50 – 12.10 11.55 – 12.20 

10. Подготовка к дневному сну, сон. 12.10 - 15.00 12.10 - 15.00 12.20 - 15.00 

11. Постепенный подъём, гимнастика пробуждения. 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

12. Полдник. 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 15.10 – 15.20 

13. Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по интересам 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 15.20 – 15.30 

14. Образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, индивидуальная). 15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 15.30 – 16.00 

15. Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по интересам 15.55 – 16.35 15.55 – 16.35 16.00 – 16.35 

16. Подготовка к ужину, ужин. 16.35 – 17.00 16.35 – 17.00 16.35 – 17.00 

17. Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по интересам, прогулка и уход 
домой. 

17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 



 

  

ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

На педагогическом совете Приказом 

МБДОУ № 30 г. Невинномысска МБДОУ № 30 г. Невинномысска 

от «30» августа 2023 г. № 1 от «30» августа 2023 г. 27 о/д 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

на летний период года групп общеразвивающей и комбинированной направленности 

МБДОУ № 30 г. Невинномысска 2023-2024 учебный год. 
  

Возрастные группы 

первая 

младшая 

гр. 
(1.5-3 года) 

вторая 
младшая 

гр. (3-4 

года) 

средняя гр. 
(4-5- лет) 

старшая гр. 
(5-6 лет) 

подг. 

к школе гр. 
(6-7(8)лет) 

1 Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 

2 Утренняя гимнастика (проводится на улице, по погодным условиям) 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

3 
Артикуляционная гимнастика (подготовка, проведение до 7 мин), 
пальчиковая гимнастика 

8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

4 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.00-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.30     8.10-8.30 

 

5 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку. Прогулка 2,15-3,10 

часа (в день не менее 3 часов) (индивидуальная работа на участке, 
игры, наблюдения). 

 

8.25-11.00 

 

8.25-11.20 

 

8.25-11.30 

 

8.30-11.40 

 

8.30-11.50 

6 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.00-11.20 11.20-11.30 11.30-11.40 11.40-11.50 11.50-12.00 

7 Подготовка к обеду, обед. 11.20-11.50 11.30-11.50 11.40-12.05 11.50-12.10 12.00-12.20 

8 Подготовка к дневному сну, сон. 11.50-15.00 11.50-15.00 12.05-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 

9 Постепенный подъём, гимнастика пробуждения. 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

10 Полдник. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

11 Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка 15.20-16.25 15.20-16.30 15.20-16.35 15.20-16.35 15.20-16.35 

12 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин. 16.25-17.00 16.30-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

13 
Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по 
интересам, прогулка ( еще 1,5 часа в это время) и уход домой. 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Примечание: в летний период занятия не проводятся, с детьми проводятся спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные 

праздники, развлечения, экскурсии и т.п., а также увеличена продолжительность прогулок. 



 

  

ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

На педагогическом совете Приказом 

МБДОУ № 30 г. Невинномысска МБДОУ № 30 г. Невинномысска 

от «30» августа 2023 г. № 1  от «30» августа 2023 г. 27 о/д  

 

РЕЖИМ ДНЯ 

на летний период года группы компенсирующей направленности  

МБДОУ № 30 г. Невинномысска на 2023-2024 учебный год. 

 
  

Возрастные группы 

старшая гр. 

(5-6 лет) 

старшая гр. 

(5-6 лет) 

подг. 

к школе гр. 

(6-7(8)лет) 

1 Приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 

2 Утренняя гимнастика (проводится на улице, по погодным условиям) 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 

 Артикуляционная гимнастика (подготовка, проведение до 7 мин), пальчиковая гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

3 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку. Прогулка 2,15-3,10 часа (в день не менее 3 часов) 
(индивидуальная работа на участке, игры, наблюдения). 

8.30-11.40 8.30-11.40 8.30-11.50 

4 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.40-11.50 11.40-11.50 11.50-12.00 

5 Подготовка к обеду, обед. 11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.20 

6 Подготовка к дневному сну, сон. 12.10-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 

7 Постепенный подъём, гимнастика пробуждения. 15.00-15.10 15.00-15.10 
15.00-15.10 

8 Полдник. 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

9 Подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка 15.20-16.35 15.20-16.35 15.20-16.35 

10 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин. 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

11 
Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность, занятия по интересам, прогулка ( еще 1,5 часа в 
это время) и уход домой. 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 18.00 

Примечание: в дни каникул и в летний оздоровительный период занятия не проводятся. В летний период с детьми 

проводятся спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники, развлечения, экскурсии и т.п., а также увеличена 

продолжительность прогулок 
 


